




14-18 SEPTIEMBRE 2020

ORGANIZA

RECONOCIMIENTO CIENTÍFICO
ESRA, Asociación Andaluza del Dolor, Sociedad Española de Dolor 
Orofacial, Sociedad Española de Oncología Radioterapéutica, Asociación 
Andaluza-Extremeña de Anestesia, Reanimación y Tratamiento del Dolor.

DIRECCIÓN
Luis Miguel Torres Morera

COMITÉ CIENTÍFICO
David Abejón González

Diego Benítez Pareja
Paula Diéguez García

Esperanza Ortigosa Solórzano
Xavier Sala-Blanch

José Manuel Trinidad Martín-Arroyo

Los videos serán producidos en cualquier formato y tendrán una duración 
máxima de 10 minutos. Es aconsejable grabar tanto el procedimiento 
como las imágenes de RX o eco. El video debe seguir el siguiente guion: 
indicaciones del procedimiento, material necesario, técnica, imágenes, 
complicaciones y consejos para la realización del procedimiento. Si son 
casos clínicos, la historia clínica, pruebas diagnósticas, etc, se deben 
mostrar en un ppt y grabar una breve entrevista al paciente, cómo se 
aplica la técnica, cómo se prepara el material, etc.



 Lunes, 14 septiembre 2020
 15:00-15:30 ACTO INAUGURAL 
    Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta 

del Mar. Cádiz 

 15:30-16:00 CONFERENCIA INAUGURAL 
   Moderador: Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital 

Universitario Puerta del Mar. Cádiz 

   Diagnóstico y tratamiento del dolor craneofacial. Neuralgia del 
trigémino, neuralgia facial atípica y neuralgias autonómicas 

  Dr. Juan Carlos Flores. Buenos Aires. Argentina 

 16:00-17:05 DOLOR DE ESPALDA
   Moderador: Dr. David Abejón González. Hospital Universitario 

Quirónsalud Madrid

   Radiofrecuencia del ramo medial lumbar:  
análisis crítico de la técnica

  Dr. José Cid Calzada. Hospital Virgen de la Salud. Toledo

  Infiltración intradiscal cervical
   Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  Infiltración intradiscal lumbar L5S1
   Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  Inyección epidural caudal
   Dr. Tomás Domingo Rufes. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona

  Descompresión discal lumbar percutánea con Resadisc 
   Dr. Fernando Torre Mollinedo. Hospital Galdakao-Usansolo. Vizcaya

 17:05-17:20 DEBATE 
 17:20-17:55 NEUROESTIMULACIÓN
   Moderador: Dr. David Abejón González. Hospital Universitario 

Quirónsalud Madrid

  Neuroestimulación espinal lumbar
  Dr. David Abejón González. Hospital Universitario Quirónsalud Madrid

  Neuroestimulación periférica
   Dr. Manuel Herrero Trujillano. Hospital Universitario Puerta de Hierro. Madrid

  Neuroestimulación del ganglio espinal
   Dra. Aurora de la Iglesia López. Complejo Hospitalario Universitario de  A Coruña

 17:55-18:10 DEBATE
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   Lunes, 14 septiembre 2020
 18:10-19:05 DOLOR CRANEOFACIAL
   Moderador: Dr. José Luis de la Hoz Aizpurua. Clínica dental de la 

Hoz. Madrid

  Radiofrecuencia del Ganglio de Gasser
   Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo. Hospital Universitario Puerta 

del Mar. Cádiz

  Radiofrecuencia del ganglio esfenopalatino
  Dr. Javier de Andrés Ares. Hospital Universitario La Paz. Madrid

   Técnica de Mullan (Percutaneous Balloon Compression) para 
la neuralgia del trigémino; una cirugía mínimamente invasiva al 
alcance del algesiólogo

  Dr. José Luis de Córdoba Benedicto. Hospital de Mollet. Barcelona 

  Nervio occipital
  Dr. Tomás Domingo Rufes. Hospital Universitario de Bellvitge. Barcelona

  Tratamiento de la migraña crónica con toxina botulínica
  Dra. Dolores López Alarcón. Hospital General Universitario. Valencia

 19:05-19:20 DEBATE

 19:20-19:45 DOLOR NEUROPÁTICO LOCALIZADO

 Sesión patrocinada por

   Moderador: Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo. Hospital 
Universitario Puerta del Mar. Cádiz

   Mecanismo de acción del parche de capsaicina 179 mg y su 
aplicación basada en la experiencia clínica

   Dr. José Manuel Trinidad Martín-Arroyo. Hospital Universitario Puerta 
del Mar. Cádiz

   Caso clínico de paciente con dolor neuropático periférico 
posquirúrgico de cirugía renal  

   Dr. Daniel Samper Bernal. Hospital Universitario Germans Trias i Pujol 
Barcelona

 19:45-20:00 DEBATE



   Lunes, 14 septiembre 2020
20:00-20:20 INTERVENCIONISMO EN PEDIATRÍA
   Moderador: Dr. Francisco Reinoso-Barbero. Hospital Universitario 

La Paz. Madrid
  Bloqueo espinal
  Dra. Carmen Fernández Riobó. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  Bloqueo caudal
  Dra. Mercedes Alonso Prieto. Hospital Universitario La Paz. Madrid

 20:20-20:35 DEBATE
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Martes, 15 septiembre 2020
 16:00-17:30  TELEMEDICINA: UN NUEVO MODELO ASISTENCIAL. LOS 

PUNTOS CARDINALES DE LA REALIDAD DIGITAL EN 
ATENCIÓN PRIMARIA

 Esta sesión requiere registro con 
código de activación facilitado por

Avalado por:

 16:00-16:20  Recetar y tratar al paciente con tecnología: una nueva arma 
terapéutica

   Dr. Javier Sanz García. Coordinador del Grupo de Trabajo Nuevas 
Tecnologías SEMERGEN

 16:20-16:40 Telemedicina en Atención Primaria. Debate 
   Dr. Javier Sanz García. Coordinador del Grupo de Trabajo Nuevas 

Tecnologías SEMERGEN
  Dr. Pedro Juan Ibor. Coordinador del Grupo de Trabajo Dolor SEMERGEN

 16:45-17:30  Upgrade en el manejo de opioides en Atención Primaria
   Moderador: Dr. Pedro Juan Ibor. Coordinador del Grupo de 

Trabajo Dolor SEMERGEN

  Rotación de opioides por el médico de Atención Primaria
  Dr. Antonio Alcántara

  Manteniendo la función del paciente en tratamiento con opioides
  Dra. Mónica Jordá Llona. Hospital Universitario Doctor. Peset. Valencia 

  Derivación a unidades de dolor de pacientes tratados con opioides 
   Dr. Ignacio Velázquez Rivera. Hospital de Alta Resolución de Guadix. 

Granada

 



Martes, 15 septiembre 2020
 17:30-18:15 DOLOR CERVICOGÉNICO
   Moderadora: Dra. María Luisa Franco Gay. Hospital Universitario 

de Cruces. Baracaldo. Vizcaya

  Radiofrecuencia de facetas cervicales
   Dra. Leticia Gómez-Caro Álvarez-Palencia. Complejo Hospitalario 

Universitario de Toledo

  Epidural cervical
  Dr. Alfonso Vidal Marcos. Hospital Quironsalud Sur. Madrid

  Bloqueo del nervio occipital mayor y bloqueos fasciales cervicales
   Dra. Esperanza Ortigosa Solórzano. Hospital General Universitario de 

Getafe. Madrid

  Parche hemático cervical
   Dr. Martin Arcas Molina. Complejo Hospitalario de Albacete

 18:15-18:30 DEBATE 

 18:30-18:55  INFUSIÓN
   Moderador: Dr. Manuel Jesús Rodríguez López. Hospital 

Regional Universitario de Málaga

  Implante de bomba intratecal
   Dr. Mariano Fernández Baena. Hospital Regional Universitario de Málaga

  Ozonoterapia sistémica en fibromialgia
   Dr. Francisco Javier Hidalgo Tallón. Clinalgia. Murcia

 18:55-19:10 DEBATE
 19:10-19:45 DOLOR ONCOLÓGICO
   Moderador: Dr. Pedro Carlos Lara Jiménez. Centro Oncológico 

Integral Canario. Hospital Universitario San Roque. Las Palmas

  Neurólisis de nervios esplácnicos 
   Dra. María Luisa Franco Gay. Hospital Universitario de Cruces. 

Baracaldo. Vizcaya

  Neurólisis del plexo hipogástrico
   Dr. Carlos Chacón Arias. Instituto Valenciano de Oncología

   Radioterapia estereotaxica (SBRT) como tratamiento del dolor en 
metástasis óseas y/o viscerales

   Dr. Carlos Ferrer Albiach. Consorcio Hospitalario Provincial de Castellón

 19:45-20:00 DEBATE 
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Miércoles, 16 septiembre 2020
 16:00-17:45  EL MÉDICO CREATIVO: WORKSHOP INTERACTIVO

 Esta sesión requiere registro con 
código de activación facilitado por

Avalado por:

 16:00-16:20  THE RIGHT SIDE para la activación del pensamiento creativo en 
el entorno profesional

  1. El pensamiento creativo, una capacidad innata del ser humano

  2. ¿Qué es el pensamiento creativo? Causas de su atrofia progresiva

  3. La actitud creativa

  4. Utilidad del pensamiento creativo

  5.  Amenazas para el pensamiento creativo 
Javier Agudo. Director General La Madriguera

 16:20-16:40 Aplicación de la creatividad en el entorno de la Atención Primaria
   Dra. Vanessa Déniz. Presidenta SEMERGEN Canarias

  Javier Agudo. Director General La Madriguera

 16:45-17:30  Highlights en Atención Primaria. Estado del arte del 
tratamiento del dolor en Atención Primaria

   Dra. Juana Sánchez Jiménez. Directora C. S. Daroca. Madrid. Presidenta 
Grupo de Trabajo Dolor SEMG

 17:30-17:45  Conclusiones
  Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

   Dr. Pedro Juan Ibor. Coordinador del Grupo de Trabajo Dolor SEMERGEN

 



Miércoles, 16 septiembre 2020
 17:45-18:20 LOS BLOQUEOS ANESTÉSICOS ESENCIALES
   Moderador: Dr. Servando López Álvarez. Complexo Hospitalario  

Universitario A Coruña

  Interescalénico
   Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de Alta Resolución de 

Guadix. Granada

  Axilar
   Dr. Carlos Morros Viñoles. Clínica Diagonal. Barcelona

  Femoral y ciático
   Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 18:20-18:35 DEBATE
 18:35-19:50 MIEMBRO SUPERIOR
   Moderador: Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario 

Puerta del Mar. Cádiz

  MANO
  Bloqueo del túnel carpiano
    Dr. Julián Bautista Troncoso. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  CODO
  Bloqueo epicóndilo/epitróclea
   Dr. Jorge Ramos Costoya. Hospital Viamed Monegal. Tarragona

  HOMBRO
  Bloqueo articular ecoguiado
  Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  Bloqueo del tronco superior (upper trunck block)
  Dr. Xavier Sala-Blanch. Hospital Clínic. Barcelona

  Abordaje anterior del nervio axilar
  Dr. Mario Fajardo Pérez. Clínica Quirón. Madrid

  Bloqueo y radiofrecuencia supraescapular
  Dra. Deiene Lasuen Aguirre. Hospital Universitario de Cruces. Bilbao

   Tratamiento regenerativo en la rotura del manguito rotador y 
patología glenohumeral

   Dr. Julián Bautista Troncoso. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 19:50-20:05 DEBATE
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Miércoles, 16 septiembre 2020
 20:05-20:50 DOLOR MUSCULOESQUELÉTICO
   Moderador: Dr. Enrique Calderón Seoane. 

Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz 

  Epi en tendinopatía y rotura muscular
   Sr. José Ignacio Bocardo Bello. Nacho Bocardo Fisioterapia. Cádiz

  Bloqueo sacroilíaco
   Dr. Marco Aurelio Ramírez Huaranga. Hospital General Universitario 

de Ciudad Real

  Dolor miofascial
   Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de Alta Resolución de 

Guadix. Granada

  Bloqueo interfascial
   Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 20:50-21:00 DEBATE



Jueves, 17 de septiembre de 2020

 16:00-17:00 PRESENTACIÓN DE LOS MEJORES PÓSTERES
   Moderador:  Dr. Fernando Neira Reina. Hospital Universitario 

Puerto Real. Cádiz

 17:00-17:35  ULTRASONIDOS PARA INTERVENCIONISMO
   Moderador: Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de 

Alta Resolución de Guadix. Granada

  Infiltración del nervio pudendo y genitofemoral
   Dra. María Teresa Fernández Martín. Hospital de Medina del Campo. 

Valladolid

  Infiltración del simpático lumbar y ganglio estrellado
   Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de Alta Resolución de 

Guadix. Granada

  Bloqueo continuo de nervios periféricos
   Dr. Alberto Vela de Toro. Hospital Universitario Virgen de las Nieves. 

Granada

 17:35-17:50 DEBATE

 17:50-18:25 BLOQUEOS POR SUS CREADORES
  Moderador: Xavier Sala-Blanch. Hospital Clínic. Barcelona

  Técnica e indicaciones de bloqueo ESP cervical, torácico y lumbar
   Dr. Vicente Roques Escolar. Hospital Clínico Universitario Virgen de 

la Arrixaca. Murcia
   Dr. Mauricio Forero. McMaster University. Hamilton. Canada

  Bloqueo del plano interfascial serrato intercostal (BRILMA)
   Dra. Paula Diéguez García. Hospital Abente y Lago. Complexo 

Hospitalario Universitario de A Coruña

  Bloqueo de fascia clavipectoral
   Dr. Luis Fernando Valdés Vilches. Hospital Costa del Sol. Marbella. Málaga

 18:25-18:40 DEBATE
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Viernes, 18 septiembre 2020

 16:00-17:45 EXTREMIDAD INFERIOR
   Moderador: Dr. José Manuel González Mesa. Hospital 

Universitario Virgen de la Victoria. Málaga

  RODILLA
   Infiltración intraarticular ecoguiada de rodilla ácido  

hialurónico/PRP
  Dr. Sergi Boada Pie. Hospital Universitario Joan XXIII. Tarragona

  Nervios geniculados. Radiofrecuencia ecoguiada
  Dr. Gustavo Fabregat Cid. Hospital General Universitario de Valencia

  Nervios geniculados. Radiofrecuencia con RX
  Dr. Gustavo Fabregat Cid. Hospital General Universitario de Valencia

  CADERA
   Infiltración intraarticular ecoguiada de cadera con ácido 

hialurónico/PRP
  Dr. Luis Miguel Torres Morera. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  Bloqueo del cuadrado lumbar, psoas ilíaco y piramidal
   Dr. Manuel Jesús Sánchez del Águila. Hospital de Alta Resolución de 

Guadix. Granada

  Bloqueo pericapsular 
  Dr. Jorge Ramos Costoya. Hospital Viamed Monegal. Tarragona

   Bloqueo Iliofascial. Tratamiento rehabilitador en cirugía de cadera
   Dra. Virginia Gallart Úbeda. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia 
  Dra. Aránzazu Ballester Suárez. Hospital Universitario Doctor Peset. Valencia

  TOBILLO
  Bloqueo para cirugía de tobillo
  Dr. Enrique Monzó Abad. Grupo Hospitales de Madrid

  PIE
  Bloqueo en la fascitis plantar
  Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

 17:45-18:00 DEBATE

 



Viernes, 18 septiembre 2020
 18:00-19:05 BLOQUEOS DE TORAX Y ABDOMEN
   Moderador: Dr. David Abejón González. Hospital Universitario 

Quirónsalud Madrid

  Bloqueo ilioinguinal e iliohipogástrico
   Dr. Diego Benítez Pareja. Hospital Universitario Puerta del Mar. Cádiz

  Espacio paravertebral
   Dr. Vicente Roques Escolar. Hospital Clínico Universitario Virgen de la 

Arrixaca. Murcia

  Crioanalgesia para bloqueo de nervio periférico
   Dra. Maite Bovaira Forner. Centro de Recuperación y Rehabilitación 

de Levante. Alicante

   Bloqueo de Plexo Celiaco transaortico con control de la presión 
arterial en la aguja del bloqueo

   Dr. Alejandro Zamora. Hospital QuirónSalud. Madrid
   Dr. David Abejón González. Hospital Universitario Quirónsalud Madrid

  Bloqueo PECS 1 y 2
   Dra. Lucía Vizcaíno Martínez. Complejo Universitario de A Coruña

 19:05-19:20 DEBATE

 19:20-19:50 CONFERENCIA DE CLAUSURA
   Moderador: Dr. David Abejón González. Hospital Universitario 

Quirónsalud. Madrid

   ¿Hacia dónde va el intervencionismo, y en particular la 
radiofrecuencia y la neuromodulación?

   Ricardo Vallejo. Director of Research, National Spine and Pain 
Centers. Research Professor, Psychology Department, Illinois 
Wesleyan University
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SECRETARÍA TÉCNICA

C/ Irún, 21. 28008 Madrid
virginia.serrano@inspiranetwork.com
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. 


